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Begriuf3ung

Wir freuen uns, Sie bei der Veranstaltung

,» Blackoutszenario und ZivilschutzmaBRnahmen in Vorarlberg “
In der inatura in Dornbirn

begrifien zu dirfen.
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Wer wir sind

Der Vorarlberger Zivilschutzverband ist ein gemeinnutziger Verein.

Die Mitglieder sind alle Gemeinden Vorarlbergs sowie das Land Vorarlberg.
Prasident

NR Norbert Sieber

Vizeprasidenten

Dieter Egger Thomas Winsauer Michael Ritsch
Landessekretarin Geschaftsfiihrer

2

Aneliké Spiegel Herbert Kntinz Alexander Amann (Mitarbeiter)
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Was wir machen

A Informationen zu Themen des Zivil- uns Selbstschutzes sind im Wesentlichen unsere
Aufgabe und Kompetenz
» flr die Bevolkerung
» fur Gemeinden und Behdrden
» Schulen
» fur Organisationen

A Dies wollen wir erreichen durch:
» Vortrage, Veranstaltungen, Sicherheitstage, Kindersicherheitsolympiade
» Homepage, Medienberichte, Kurzfilme, Safety-Spiel fur Volksschulen
» Broschiren, Ratgeber, Checklisten
» Beratungen
» Unterweisungen fur Grundwehrdiener und Schiler
» jahrlicher Zivilschutz-Sirenenprobe
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Selbstschutz — Eigenvorsorge allgemein

A Grundsatzlich sollte sich jeder Einzelne dartiber Gedanken machen, wie er sich auf
verschiedene Anlassfalle vorbereiten kann und wie er sich dann verhalten soll.
» Spaziergang, Bergwanderung, Schitour (bei unzuverlassigem Wetter)
» Dbei einer Autopanne
» bei einem Unfall — im Haushalt, im Verkehr
» bei einem Brand — Verhalten im Brandfall, Handhabung eines Feuerléschers, Notgepack
» bei einem Hochwasser
» bei einer Pandemie
» bei einem Zivilschutzalarm
» bei einem Stromausfall

A Das wiederholte gedankliche Beschaftigen mit einer solchen Situation und der Uberlegung
was dann zu tun ist, sowie der Bereitstellung der fur die Bewaltigung erforderlichen Mittel
konnen viele Probleme im Vorfeld ausgeraumt und im Anlassfall Stress und Panik
vermieden werden.
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Blackout

A Entstehen eines Blackout's

» Die Stromnetze der Lander sind miteinander verbunden.

» Es muss immer ein Gleichgewicht zwischen Stromerzeugung und Stromverbrauch herrschen.

» Stimmt dieses Gleichgewicht nicht, treten Frequenzstérungen auf, die dann méglichst rasch ausgeglichen
werden missen.

» Bei Frequenzabweichungen tber 50,2 oder unter 49,8 Hertz wird von der Austrian Power Grid versucht, das
Stromnetz zu stabilisieren.

» Bei grofReren Schwankungen kénnen die Energieversorger Lastabschaltungen vornehmen.

» Wenn die Versuche der Stabilisierung europdaisch versagen, wird der Strom bei 51,5 oder 47,5 Hertz gezielt
heruntergefahren.

» Dies passiert hauptsachlich durch automatische Schutzeinrichtungen der Energieversorger.

A Durch die dadurch entstehenden Uberlastsituationen kann es binnen Minuten durch
Kaskadeneffekte zu einem grof3flachigen Stromausfall kommen.

A Die Austrian Power Grid muss im Jahr tber 250 mal Stabilisierungsmalinahmen
veranlassen !!
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Blackout

A Phasen eines Blackout's
» 1. grol¥flachiger Stromausfall
keine Elektrogerate funktionieren mehr

Die Energieversorger versuchen die Fehlerursache zu lokalisieren und den Fehler mdglichst rasch zu
beheben, oder Ersatzmal3inahmen zu treffen.

Vorarlberg ist in der glticklichen Lage, durch eigene, schwarzstartfahige Kraftwerke die Stromversorgung
wieder autonom aufbauen zu kénnen. Doch das dauert seine Zeit. Besonders dann, wenn eigene

Anlagenteile beschéadigt wurden.

Notfalls kann Vorarlberg auch im ,Inselbetrieb® versorgt werden. Das Zusammenschalten mit dem
europaischen Stromnetz stellt dann nochmals eine grol3e Herausforderung dar.

A In der Regel sollte innert eines Tages die Stromversorgung im Land weitestgehend wieder
hergestellt sein, sofern keine eigenen Anlagenteile der Energieversorger ausgefallen sind.

A In Vorarlberg stellen sich die Behdrden und Einsatzorganisationen auf einen maximal drei
Tage andauernden Stromausfall ein.
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Blackout

A Phasen eines Blackout's
» 2. Instabiles Stromnetz

Wahrend dem Wiederaufbau der Stromversorgung kann es unter Umstanden zu Situationen kommen, in
denen der Strom zumindest kurzzeitig wieder ausfallen kann,

Auch bei dem Zusammenschalten einzelner Inselnetze kdnnte es zu Stérungen kommen.

A In dieser Phase ist es wichtig, den eigenen Stromverbrauch maglichst zu reduzieren und
empfindlichen Anlagen (z.B. EDV-Anlagen) maoglichst nicht oder gesichert in Betrieb zu
nehmen.

A Die Wiederverflugbarkeit der Kommunikationsnetze ist nicht gleich gegeben, sondern kann
wiederum Tage dauern.

A Aus diesem Grund werden auch Logistik und Dienstleistungen wahrend dieser Phase kaum,
beziehungsweise nur eingeschrankt zur Verfigung stehen.
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Die Phasen eines europaweiten Strom- und Infrastrukturausfalls (Blackout)

Phase 1:

Kein Strom, totaler Stillstand

Phase 2: Phase 1 Phase 2 Phase 3

Keme Telekommunikation, ,, t5i
P Stunden Tage HVVVc;ch(Aa.n““ % Monate

Wiederhochfahren der
Infrastrukturen und
Wiederherstellung der Versorgung

Quelle: Blackout-Ratgeber Zivilschutzverband Steiermark
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Blackout Erhebungsbogen

A Der Vorarlberger Zivilschutzverband mdchte Sie bei ihren Vorsorgemalinahmen
unterstutzen
» Wir haben eine Checkliste erarbeitet, mit welcher sich ein Hausbesitzer detailliert mit seiner Situation und
Maoglichkeiten auseinandersetzen kann.

» Dadurch mdchten wir mdgliche betroffene Themenbereiche ansprechen und Lésungsansatze aufzeigen.

» Auf ihre Situation und ihren Bedarf zugeschnitten konnen wir dann Empfehlungen und Lésungsansatze
anbieten.

» Die Umsetzung der Mal3Bnahmen liegt dann bei ihnen, bzw. den Experten ihrer Wahl.

A Auf der Homepage des Vorarlberger Zivilschutzverbandes unter www.zivilschutz-
vorarlberg.at kann dieser Erhebungsbogen heruntergeladen werden.
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Mogliche MaRnahmen im Blackoutfall

A Vorbereitende Mal3nahmen
» Vorbereitungen gemald personlicher Checkliste
Resillienz im eigenen Haushalt verbessern

» Entsprechenden Notvorrat fir mehrere Tage anlegen
Wasser, Mittel zur Wasserentkeimung, Lebensmittel, Medikamente, Babynahrung, Tiernahrung,
Brennstoff, Feuerzeug, Batterien, Kraftstoff, Bargeld, ...

» Abklarung der Verfugbarkeit der Infrastruktur in der Gemeinde
Wasserversorgung, Abwasserversorgung, Notrufmelde- und Informationsstellen

» Verhalten bei Kommunikationsausfall innerhalb der Familie festlegen
zB.: Wie sollen sich die Kinder verhalten, wenn das Handy nicht mehr funktioniert

» Information und Abstimmung im erweiterten Familienkreis, bei Bekannten und Nachbarn
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Mogliche MaRnahmen im Blackoutfall

A Malnahmen wahrend der Phase 1
» Abklarung des vom Stromausfall betroffenen Gebietes
Haben Nachbarn noch Strom, brennen die Stral3enlaternen, eigener FI-Schalter und Sicherungen prfen,

keine Notrufnummern anrufen, batteriebetriebenes Radio auf lokalem Sender einschalten, abwarten bzw.
vorbereitete Mal3nahmen einleiten.

Erst nach ca. 30 bis 60 Minuten sind im Blackout-Fall Auswirkungen in der Kommunikation, im
StralRenverkehr zu erwarten. Eventuell diese Zeit nutzen, um Familienangehdrige zu informieren.

» Eingeschaltete Verbraucher ausschalten, bzw. moglichst alle Verbraucher vom Netz trennen
Ein Lampe bleibt eingeschaltet, damit man bemerkt, wenn der Strom wieder da ist.

» Umsetzung der vorbereiteten personlichen Mal3hahmen

» Kuhlschrank / Tiefktihler moglichst wenig 6ffnen
Tucher flr Abtauwasser vorbereiten

» Bleiben sie wenn mdglich zu Hause und vermeiden sie unniitze Fahrten

» Kontaktaufnahme und Abstimmung mit Nachbarn
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Mogliche MaRnahmen im Blackoutfall

A MalRnahmen wahrend der Phase 2
» Uberprufen der zuletzt eingeschalteten elektrischen Gerate ob diese tatsachlich ausgeschaltet sind

» Bleiben sie wenn mdglich weiterhin zu Hause und vermeiden sie unnttze Fahrten
» Warten sie mdglichst lange mit der Wiederinbetriebnahme von IT-Systemen

» Gehen sie weiterhin mit den vorhandenen Ressourcen sparsam um, es wird einige Zeit dauern bis die
Versorgung wie gewohnt funktioniert.

» Vermeiden sie Telefonate, die nicht dringend notwendig sind. Halten sie Gesprache mdglichst kurz.
» Heizungsanlage und techn. Anlagen auf Funktion tGberprifen.
» Elektronische Uhren wieder richtig einstellen.

» Informationsaustausch und Abstimmung mit den Nachbarn
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Online — Shop der Zivilschutzverbande

A Der Onlineshop bietet ausgesuchte und vom Zivilschutzverband empfohlenen Produkte far
den Selbstschutz.
» Die Produkte kdnnen online bestellt werden

» Beim Landesfeuerwehrverband in Feldkirch und im Foyer des Landhauses
in Bregenz sind die Produkte in Vitrinen ausgestellt.

m I B
» Auch diverse Informationsbroschiren kénnen tber den Shop angefordert | rn! Ml

werden.
» Produktkataloge liegen auf und kbnnen gerne mitgenommen werden.

Der Zivilschutz Shop ist unter der Internetadresse:
www.zivilschutz-shop.at erreichbar.

18.05.2022 Folie 14 .-


http://www.zivilschutz-shop.at/

A

Zivilschutz

Kochen ohne Strom

A Moglichkeiten — um ohne Strom zu kochen
» Stellen sie sich einen Campingurlaub vor — so kdnnte es gehen:
Gaskocher, Gasherd oder Grill, Dreibein mit Topf, Dutch-Ofen bis hin zum Grillspiel3

» Holzherd, Kachelofen, ... "
. 0 UVHSCHUTZ
» Notkochstelle Zivilschutz Shop V' N Osicireich
» Fondue Rechaud mit Brennpasta
g
» Teelicht - Raclette e
Kocenivn. &9

» Mit Brennpaste, einem Teller, 4 Kaffeetassen und dem Rost vom Backrohr lasst ‘KA‘%IROPHENEAL N
sich einfach eine Notkochstelle erstellen ; ‘; :

» Stromaggregat mit Herdplatte

» Vorsicht mit offenem Feuer

» Uberlegung — auftauende Lebensmittel friihzeitig zu kochen, um sie haltbarer
zu machen. Eventuell auch Abstimmung mit Nachbarn.
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